Zalacznik 13

Wakacyjne podroze
Propozycje ¢wiczen, zabaw, zadan dla dzieci 6 — letnich realizujacych podstawe programowg
(do wykonania w domu w okresie od 08.06.2020 do 12.06.2020).




1. Przegladanie przewodnikéw, map i albumow o Polsce.

Poznawanie ciekawych miejsc, ktore warto zwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych
podrézy. Wzbogacanie stownictwa.

Przewodniki i aloumy o Polsce, mapy.

Dzieci wraz z N.(Rodzicem) przegladaja przewodniki dla podréznych, mapy i albumy o
Polsce. N.(Rodzic) zwraca uwage na symbole znajdujace si¢ na mapie (jeziora, szlaki,
oznaczenia miast, terenéw zielonych). Wyszukuje z dzie¢mi najcickawsze miejsca w Polsce,
ktére warto odwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych podrozy. Odczytuje opisy
dotyczace tych miejsc.

2. Shluchanie piosenek Dokgd jechaé na wakacje, Rodzinna wycieczka, W gory

https://www.youtube.com/watch?v=LI-MJrlgvm4

https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISqg

https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

3. Cwiczenia poranne — zestaw nr 32.
1) Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.

Dzieci spokojnie biegaja w réznych kierunkach sali (pokoju). Na hasto: Spacer,
dobieraja si¢ w pary i maszeruja z partnerem (rodzicem).

2) Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.
Dzieci wykonuja skoki obun6z do przodu — nasladujg przeskakiwanie fal.

3) Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.
Dzieci nasladuja chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien
(r:nZSSsZ\;VI}((li(.onujq klgk prosty 1 wyciagaja otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane

4) Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Dzieci wykonuja przysiad, nasladuja podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na
wodzie; rzuty wykonujg raz jedna, raz drugg reka.

5) Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Sprawdzamy temperature wody.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Uderzaja palcami stopy przed sobg i szybko kiada stopy,
aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz drugg noga. Na sygnat —

uderzenie w tamburyn (lub inny sygnat) — dzieci wykonujg skok do wody z przysiadem.

6) Zabawa uspokajajaca — Marsz.


https://www.youtube.com/watch?v=Ll-MJrlgvm4
https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

Dzieci maszeruja; rytmizujg tekst: Wakacje, wakacje to radosci czas, i klaszczg, niechaj
wita je z uSmiechem zawsze kazdy z was — wykonuja ukton.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17.
Przybory: szarfy, apaszki.

e Marsz po sali, (po pokoju) dlonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a
pozostate palce — z tylu. (Nalezy zwroci¢ uwage na wyprostowane plecy, weiagnigty
brzuch, wysokie podnoszenie kolan).

e Swobodny bieg po sali, (po pokoju) na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do
Sciany 1 przyleganie do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagnigty.

e Marsz po sali, (po pokoju) szarfa lezy na gtowie, ztozona na pot, odliczenie szesSciu
krokéw, wspigcie na palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie
ramion, wydech ustami.

e Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tutowia), na sygnat
podniesienie gtowy i rak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund,
opuszczenie glowy 1 rak.

e Siad prosty, podparty z tytu, rozlozona szarfa lezy na podlodze — zwijanie szarfy jedng
noga, zgicta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.

e Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do gory — tapanie
szarfy od dotu drugg r¢ka, opuszczona, zgieta w tokciu, przecigganie szarfy rekami,
nasladowanie wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak.

e Cwiczenia w parach: (z rodzicem) siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stop
o0 stopy partnera, trzymanie dwoch szarf wyciagnietymi do przodu rekami (jak do
przeciaggania liny), naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie si¢
I pochylanie partnera.

e Bieganie przez dzieci po calej sali, (po pokoju) na ktorej sa porozktadane szarfy
(gniazda). Na hasto: Ptaszki — do gniazd — wchodzenie do szarf, uktadanie rak w
skrzydetka.

e Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dlonmi szarfy za konce, oparcie dtoni o
podtoge blisko kolan, odsunigcie szarfy jak najdalej (zwrdcenie uwagi, aby posladki
pozostawaly oparte na pigtach), gtowa pochylona, znajduje si¢ pomigdzy ramionami —
kwiat si¢ rozwija. Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfa do
gory, pogltebienie odchylenia — kwiat jest rozwiniety.

e Marsz po sali, (po pokoju), ramiona z szarfa uniesione do gory.

. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,, Wakacyjne podroze”.
Na stronie internetowej

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=86

wydawnictwo MAC udostepnia podrecznik ,, Nowe przygody Olka i Ady” w wersji
elektronicznej. Nauczyciel (Rodzic) czyta ponizsze opowiadanie, a dzieci ogladaja ilustracje
w ksigzce, s. 84 — 85.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o sniadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjela z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrozowac palcem po calym swiecie.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=86

— Super! —ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska
obracalta sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed
oczami Olka, Ady i taty mknely kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa,
Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie.

— Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sq kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtrgcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzal na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrozuje do przedszkola, ktore
jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezgce w
Ameryce Potudniowej.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sq tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym
sobie — przeciggngt si¢ leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac¢ z
wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i
zyrafy! — zawotat Olek oZywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — niesmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na niq jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekal na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i morz zmieszat sie z zielonym,
z6ltym i brazowym — kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecilo sie w glowie. Swiat na
globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gleboki ocean? Nie
chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnosciq nie ma znajomego parku ni
przedszkola ani placu zabaw z duzg okrgglq piaskownicq.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

—Ja nie moge! Chcesz jechac¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chcee. Tylko nie tak daleko — bgkneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsungt jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.
—Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi
gruchneli Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchnela z ulgq. Jak to dobrze, ze zdala sie¢ na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawq mieszkajq ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioty, kukutki, Zzabki, biedronki,
slimaki, pszczoly — zachwalata Ada.

— Mrowki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili smiat sie jak tata i
mama. Nawet napad komarow nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrozy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzetach,
to byl najlepszy z wakacyjnych planow.

1) Rozmowa na temat opowiadania.

e Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?
e Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym $wiecie?
e Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?



Co wskazywat palec Olka?

Co wskazywat palec taty?

Gdzie chciata pojecha¢ mama?

Co wspominata caty czas Ada?

Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?

2) Cwiczenia z tekstem.
Dzieci czytaja tekst znajdujacy si¢ pod ilustracjami w ksigzce.
3) Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu wakacje.
Litery, obrazki, mate kartki, duzy karton, wyraz wakacje.
Nauczyciel (Rodzic) umieszcza na srodku duzego kartonu wyraz wakacje.
Dzieci podajg skojarzenia i rysuja je na matych kartkach lub uktadajg odpowiednie
wyrazy. Nastepnie N.(Rodzic) umieszcza je wokot wyrazu wakacje, tworzac mape

skojarzen (mozecie wykorzystac literki z klasera).

Gotowe zadanie nalezy sfotografowac i przesta¢ na adres e-mail:
teresa.rozalia.dul@outlook.com

4) Zadanie dodatkowe.
Cwiczenia indywidualne w czytaniu:

e Podrecznik ,, Nowe przygody Olka i Ady” s. 90-91. Czytanie tekstu Od buraka
cukrowego do cukierka.

e Podrecznik ,, Nowe przygody Olka i Ady” s. 92 — 93. Czytanie tekstu o wyjsciu
mamy, Olka i Ady do kina na film o malpce.

6. Zabawa — opowies¢ ruchowa Na plaiy (wedlug Malgorzaty Markowskiej).

Nauczyciel (Rodzic) czyta ponizszy tekst natomiast dzieci nasladujg czynnosci i odglosy
zaznaczone kursywa.

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dzieci biegajg po sali
(pokoju) w jednym kierunku). Latawce unosza si¢ wysoko na wietrze. (Wznoszq ramiona do
gory). Teraz opadajg w dot. (Wyciggajq ramiona W bok). Przestato wia¢. Latawce opadajg na
piasek. (Dzieci siadajq skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk
zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Dzieci powoli podnoszg sie do stania i
kontynuujq bieg po sali, pokoju). Stonko $wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochtodzié¢
stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy si¢ utrzymac¢ przez chwile na
jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciala, polewajac woda ramiona, plecy,
brzuch. Podskakujemy obunoz, rozchlapujac wode dookota. Czas na kgpiel stoneczng.
Ktadziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy. (Lezg tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy
latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzq, przez przetoczenie, do lezenia przodem).


mailto:teresa.rozalia.dul@outlook.com

7. Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby
plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda (lub kredki).

e Wypychanie z karty gotowych elementow.

e Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byla podzielona na trzy pasy: zolty
(piasek na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

e Przyklejanie poszczegdlnych elementow w odpowiednich miejscach na wyschniete;,
pomalowanej kartce.

¢ Wykonanie prac przez dzieci.

e Porzadkowanie miejsc pracy.

Gotowa prace plastyczng nalezy sfotografowac i przesta¢ na adres e-mail:
teresa.rozalia.dul@outlook.com

8. Cwiczenia do wykonania z podrecznika.
Na stronie internetowej

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=62

wydawnictwo MAC udostepnia podrecznik ,,Nowe przygody Olka i Ady” Karty pracy, cz. 4.
w wersji elektronicznej. Uprzejmie prosi si¢ rodzicow o wykonanie z dzie¢mi ¢wiczen od
5.60 - 71.
1) Karta pracy, cz. 4, s. 60.

Wykonanie t6dki wedtug instrukeji. Rysowanie po $ladach.

2) Karta pracy, cz. 4, s. 61.

Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkow.
Konczenie rysowania hulajnogi wedtug wzoru.

3) Karta pracy, cz. 4, s. 62.

Stuchanie, dokad podrézuja ludzie podanymi $rodkami lokomocji. Naklejanie obok
obrazkow $rodkow lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

4) Karta pracy, cz. 4, s. 63.
Nawlekanie muszelek na nitk¢ wedtug wzoru (rytmu).
5) Karta pracy, cz. 4, s. 62-63 (fragment).
Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.
9. Nadeszlo lato — rozmowa na temat nowej pory roku.

1) Rebus fonetyczny.


mailto:teresa.rozalia.dul@outlook.com
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=62

Nauczyciel (Rodzic) umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi liczby. Dzieci dzielg
nazwy obrazkow na gloski i wyodrebniajg gloski wskazane liczbami, tacza gloski i
podaja catg nazwe nowej pory roku.

Obrazki:

B - ., gr__-a
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2) Karty pracy, cz. 4, s. 64—65.

Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdje¢, stuchanie tekstu na ich temat,
odczytanego przez N.(Rodzica). Rysowanie na kazdej kolejnej gatazce o jedng jagode
mniej. Kolorowanie rysunkow.

3) Uktadanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdj¢¢ z kart pracy).

Np.

Latem na polu dojrzewa zboze.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbieraja truskawki.

Latem w lesie rosng jagody...

Dzieci uktadajg zdania, N.(Rodzic) je zapisuje. Potem przypomina je dzieciom, a one
licza w nich wyrazy.

4) Spiewanie na wymyslone melodie tekstu: Wiele dni czekatem/czekatam na to, zeby
przyszio lato.

5) Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach.

Dzieci maszerujg po sali (pokoju), mowig rymowanke za N.(Rodzicem) i rytmiczne
klaszczg.

Wakacje, wakacje

to wspaniaty czas,
czekajq na nas morze,
gory, rzeka, las.

6) Karta pracy, cz. 4, s. 66.



10.

Okreslanie, dlaczego petle sa tak narysowane. Konczenie rysowania linii miedzy
kwiatami. Kolorowanie kwiatow.

7) Karta pracy, cz. 4, s. 67.

Otaczanie w pierwszej petli obrazkow kwiatow polnych, a w drugiej — obrazkow
zwierzat lesnych. Konczenie rysowania linii migdzy kwiatami wedtug wzoru z
poprzedniej karty. Kolorowanie kwiatow.

8) Karty pracy, cz. 4, s. 68-69.

Ogladanie zdj¢¢ miejsc, w ktorych Ada i Olek byli rok temu z rodzicami na wakacjach,
opowiadanie o niektorych z nich. Rysowanie po $ladzie drogi rodziny Ady nad morze.

9) Karta pracy, cz. 4, s. 70.

Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na wakacje, a na dole — gdzie
chciatoby pojecha¢ na wakacje. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

10) Karta pracy, cz. 4, s. 71.

Ogladanie rysunkow schematycznych. Mowienie, na co powinno si¢ zwraca¢ uwage na
wakacjach. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

Zagadki stuchowe dotyczgce bezpieczenstwa podczas wakacji. Dzieci stuchaja zagadek
Barbary Kosmowskiej, dopowiadaja ich zakonczenia — rozwigzania.

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,
dlatego nie kgpie si¢ na niestrzezonej... (plazy)

Kiedy ptong lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamietam,

by w lesie wszystkim zyto si¢ dogodnie.
Z tego powodu nie bawig sie... (ogniem)

Jesli si¢ zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobié, wiem nareszcie!
Moge zaufaé pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicow w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,
nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na Zmije zawsze w lesie nosze
moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Grzybobranie to grzybow zbieranie,

a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.
Dlatego po powrocie z lasu

siegam do grzybow pelnego ... (atlasu)



11.

Nie podchodze do dzikich zwierzqt,
bo cho¢ sq pigkne i bajeczne,
bywajq takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)

Zabawa matematyczna — Garalskie liczenie.
Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Liczmany, (mogg by¢ np. kredki, patyczki do liczenia, zakretki, guziki) kartoniki z liczbami
1 znakami: +, —, =.

Zadanie 1.

Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w gory mu uciekty. Ile teraz masz owiec, juhasie?

Uktadajg 10 liczmanow. Odsuwaja 2. Ukladaja dziatanie:
10-2=8

Odpowiadaja na pytanie:

Teraz jest 8 owiec.

Tak samo postepuja przy innych zadaniach.
Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody. Ale cztery starsze owce uciekly z
zagrody. Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 3.

Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzylo, ze do 7 starszych owiec 3 mlode przybyty.
Powiedz teraz mi — ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 4.

Na Iace pod gora juhas owce pasie; cztery czarne owce 1 pigc biatych hasa. Ile
wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

Zadanie 5.

Praca samodzielna.

Ponizej znajduja si¢ karty pracy do uzupetnienia.

Policz na palcach. Wpisz wynik.

Przeczytaj zadania. Napisz dziatania. Dokoncz odpowiedzi.

Opracowata Teresa Dul
na podstawie materiatow
z wydawnictwa MAC i JUKA



@ Policz na palcach. Wpisz wyniki.
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o Przeczytaj zadania. Napisz dziatania. Dokoricz odpowiedzi.

Marek dostat od mamy 4 cukierki.
2 cukierki dat Oli. Ile mu zostato?

|

Markow1 zostaty — cukierki.

Zosia miata 5 lalek. Od wujka dostata
2 lalki. Ile lalek ma teraz Zosia?

Zosia ma teraz - lalek.

Adam miat 10 pitek do tenisa. 3 pitki dat
Kajtkowi. Ile pitek mu zostato?

- —

Adamowi zostato — — pifek.

——



@ Policz na palcach. Wpisz wyniki.

5

10

+

+

+

5

[

10

10

10

10

10

10

10

10




